


Happy Merry Christmas!!

今日はちょっとしたプレゼント。

クリスマスメッセージ。

２０２１年のおわりの時間に。

気持ちよく２０２２を迎えられるように。

心のおそうじ。

これは読むだけで心が軽くなります。

思いつくことがあればやってみよう！



メッセージの受け取り方

ポイント：メッセージを受け取る＆アクション

メッセージは受け取っただけで、すでに変化は、はじまります。

その変化を加速させるポイントが、“行動すること”。

それは小さな一歩で大丈夫。ちょっとしたことをやってみること。

ちいさな気づきを“動かす”こと。あなたはどんなメッセージを受け取りますか？

どんな小さな一歩を踏み出しますか？

✅心を落ち着かせる（深呼吸を数回）.

✅メッセージをゆっくり読む、気になるやつはよくみる.

✅日々の生活の中で、気づいたことをやってみる.



次のページから

カードのメッセージをお伝えします。

あまり深く考えず、感覚で読んで

“受け取って”みてください。

3枚のカードが順番に出てくるので

気になるカードはよく“観て”お読みください。



Success（成功）

Card message. 

成功のエネルギーは、“火”

火は行動。その行動の根源は情熱。

あがることもさがることも楽しむこと。

Healing message.

うまくいくときも、うまくいかないときもある。

でもその両方が、わたしの生きる道だから。

そのどちらも、わたしは愛しています。

わたしは、うまくいっている。



Creativity（創造性）

Card message. 

あなたが喜んでやることに創造性はあふれている。

あなたの喜びを体験しよう。表現しよう。

Healing message.

わたしにとって“よろこび”ってなんだろう？

うれしいことたのしいこと、悲しいことも。

そのすべて、起きることを愛すること。

わたしは、わたしを愛しています。



Intensity（激しさ）

Card message. 

自分自身の中から湧き上がる感覚に

そのまま従い真っすぐに進みましょう！

Healing message.

自分の心に火を灯る火を燃やそう。

あなたの心の火を、燃やそう。

あなたの心で燃えているのはなに？？？

わたしは、わたしに正直でいます。



あなたが選んだカードは

どのカードでしたか？

あなたが気になるカードは

どのカードでしたか？

そこからあなたが感じたことを

アクションしてみましょう。

小さな一歩を踏み出してみよう。



メッセージまとめ

おもしろいように、火のエレメントの行動のカードが出ました。

火は行動のカードや、はじまりや変化を意味するカードです。

１２月２２日の冬至を迎えて、はじまりの時間が“はじまって”います。

あなたは、なにをはじめていきますか？

あなたの近くでは、なにがはじまっていますか？

何かを叶えたい人や、何かを頑張っている人は、

そういう近くの流れや変化を感じてみてください。

特に季節の変わり目、年の変わり目には、その流れが少し感じやすいから。

そして、それを、まずは、感じるというか受け取ってみてください。



HAVE
A NICE

DAY



I wish your happiness wherever you are.



Thanks
&

Merry Christmas


